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PROGRAMA LÚDICO EDUCATIVO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 2 
 

S
E

N
D

A
 A

N
IM

A
C

IÓ
N

 S
.L

.L
. –

 C
IF

: B
1

1
7

3
9

6
2

0
  

AMBIENTACIÓN:  

Los niños y niñas ven y viven el verano como sus vacaciones más esperadas, por lo 

que necesitamos hacerles creer que las instalaciones donde vamos a desarrollar la 

escuela de verano están muy lejos de lo que reconocen como colegio. 

 La ambientación temática, y el enfoque divertido que vamos a dar a cada una de las 

actividades consiguen poner al niño/a en una predisposición positiva a la 

participación lo que consigue que tengamos medio camino hecho en la consecución 

de los objetivos propuestos. 

La opción que proponemos es realizar un “Viaje interplanetario”. Cada semana 

viajaremos a un planeta diferente en el que nos iremos encontrando a los distintos 

personajes que en ellos aparecen. Además de conocer la historia de su planeta, sus 

habitantes y su idioma, nos irán proponiendo actividades, juegos y talleres en los que 

trabajaremos diferentes valores. 

¿Estamos solos en el universo? ¿Hay vida más allá de nuestro planeta? ¿Habrá otros 

mundos? … El hombre desde que es hombre ha sentido la necesidad de conocer que 

es lo que hay más allá de sus fronteras. Es un mundo tan maravilloso como 

desconocido y es por eso que fascina tanto a niños como a mayores.  

¿Qué niño/a no ha querido ser de pequeño astronauta? O ha soñado con 

extraterrestres y visitantes de otros mundos… Nosotros vamos a descubrir ese 

mundo de las galaxias construyendo nuestra propia nave espacial y adentrándonos 

en una gran aventura hacia lo desconocido, una carrera por el sistema solar lleno de 

desafíos. Además, con el viaje interplanetario descubrirás mucho sobre los planetas, 

astros y satélites que hay en nuestro sistema solar. 

Para ello, nuestros monitores/as  animadores, junto con la decoración del espacio 

delimitado para la escuela de verano, los rincones de animación, los contenidos de 

los juegos y actividades de aventura y deportivas… harán de esta experiencia algo 

inolvidable para los chicos/as. 

Como en todas las escuelas de verano con el sello de Senda SLL, habrá actividades 

para todos los gustos sin dejar ni un segundo para el aburrimiento: artísticas, 

académicas, deportivas, musicales, acuáticas... Este proyecto además, lleva implícito 

un programa de Educación en Valores integrado en la ambientación general y como 

culmen de una semana de trabajo y diversión cada viernes celebraremos una fiesta- 

velada.  
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CARACTERISTICAS Y ORGANIZACIÓN  

 

PLANTEAMIENTO INICIAL  

Para alcanzar el número de participantes que tenemos como objetivo se hará una 

buena campaña de captación, cartelería y publicidad en las zonas e instancias 

determinadas por la entidad 

“La historia empieza cuando nuestros niños y niñas al llegar a la escuela se 

encuentran con unos seres extraterrestres llamados Astro, Nauta, Cosmos y Cometas. 

Nos cuentan que estaban viajando por el espacio y que al fallarles su nave han tenido 

que realizar un aterrizaje de emergencia en la Tierra. 

Tras ayudarles a transformar su nave, nos proponen un viaje por el universo, 

enseñándonos algunos rincones de la galaxia y planetas que ellos conocen…  

Donde pasaran mil aventuras.” 

 

FECHA,  HORARIO Y RATIOS  

 

CALENDARIO:  

 Del 23 de Junio al 30 de Junio del 2011 
 Del 1 de Julio al 29 de Julio del 2011 

 

Todas las actividades programadas estarán relacionadas con las 5 semanas temáticas 

que vamos a desarrollar dentro de la ambientación global “Viaje interplanetario”. 

 

 

RATIOS DE GRUPO: 

 En actividades diarias: 15/1 
 

 En actividades especiales : veladas, fiestas y dinamizaciones: 10/1 
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HORARIO TIPO de  7.30 a 14.00 horas 

Nota: este horario es orientativo, adaptándose en todo momento a la realidad del grupo 

HORARIO ACTIVIDAD PRINCIPAL 

7.30 a 9.00 Servicio matinal. Recepción y Desayuno  mediterráneo 

9.00 a 9.30 Actividades Deportivas, Dinámicas de exterior, Juegos de aventura... 

9.30 a 10.30 Actividades de Refuerzo Escolar 

10.30 a 11.00 Recreo supervisado 

11.00 a 13.30 Actividades  manuales, artísticas y creativas; Juegos de distensión con agua 

13.30 a 14.00 Dejamos el espacio como lo encontramos al llegar y Despedida 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

Se llevarán a cabo actividades como:  

 Juegos de mesa: memory, parchís, 
pictionary… 

 Pasatiempos y puzzles 
 Lectura de cuentos y narraciones 
 Dibujo y expresión libre 
 Escuchar música, etc. 

 

Con contenidos adaptados a cada grupo de 

trabajo por edades, se trabajaran aspectos 

tales como: 

 Lectoescritura 
 Comprensión y expresión oral 
 Caligrafía y ortografía 
 Razonamiento lógico matemático 
 Cálculo y solución de problemas 
 Idiomas : Ingles 

 

SERVICIO DE COMEDOR: 

Horario de 14:00 a 15:30h. 

Un servicio de catering será el encargado de 

facilitarnos la comida diaria. 
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EQUIPO DE  MONITORES/AS ANIMADORES/AS  

Nuestro equipo de monitores, se convertirá en la tripulación perfecta para guiar toda 

la actividad que durante este viaje interplanetario se desarrolle, de esta manera y 

tomando cada uno su papel en el juego haremos de este viaje una experiencia 

enriquecedora, constructiva y sobre todo divertida,  con lo que facilitaremos la 

socialización e integración del grupo. 

Entre el equipo de monitores/as animadores/as que contemple la escuela, se 

asumirán los siguientes papeles: 

 EL REY ASTRO Y LA PRINCESA NAUTA  
Estos dos personajes son los que van a llevar un poco la ambientación de la 

Escuela y aparecerán en los momentos claves del desarrollo de la aventura. 

 EL PROFESOR COSMOS, que guiará la expedición y nos introducirá en la 
ciencia espacial, el medio ambiente y las técnicas necesarias para que la 
misión tenga éxito. 
 

 Y LOS COMETAS, que serán quienes dirigirán las actividades y talleres en cada 
equipo y nos dinamizarán y  animarán con sus juegos y dinámicas. 

 

GRUPOS  DE TRABAJO : 

En Senda, tenemos siempre presente que los chicos y chicas participantes de 

nuestras escuelas de verano deben de disfrutar en todo momento de lo que realizan. 

Para mantener continuos los niveles de motivación entre los chavales y que los 

contenidos estén adaptados a sus características  psico evolutivas, proponemos un 

amplio abanico de actividades dirigidas a los grupos de diferentes edades. 

La ambientación propuesta se desarrollará en función a la edad de los participantes, 

adaptando objetivos y metodología a la particularidad de los jóvenes. Todos los 

grupos participarán, en la medida de sus capacidades y posibilidades expresivas, 

artísticas y manuales, de las actividades que a continuación se detallan. 

La organización de la escuela de verano se establece diferenciando tres grupos de 

trabajo: 

 Grupo de menores entre 3 y 6 años. 

 Grupo de menores entre 7 y 9 años 

 Grupo de menores entre 10 y 12 años 

 

La participación conjunta de los grupos de trabajo será desarrollada en actividades 

puntuales, como  veladas y grandes juegos comunes.  
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PROGRAMA DE EDUCACION EN VALORES :  

Dentro de la Ambientación de nuestro viaje interplanetario y teniendo como 

referencia la experiencia a lo largo de estos años en el desarrollo de Programas 

Socioeducativos, nos hace centrar nuestra propuesta lúdica educativa en el trabajo 

en pequeños grupos, de forma muy significativa y en torno a contenidos de 

EDUCACIÓN EN VALORES, que consideramos ideales para atender las necesidades de 

los chicos/as que asisten a estas actividades. 

El programa que os presentamos va acorde con los valores que queremos trasmitir, 

para ello todas las actividades están basadas en la cooperación, la coeducación, la no-

competitividad, la integración y el respeto mutuo. 

 Educación para la salud 
Desde nuestro pequeño mundo, potenciaremos un desayuno controlado basado en la 

dieta mediterránea y el deporte en todas sus modalidades.  

 Coeducación 
Nuestro proyecto trabaja en base a la Co-educación en todas las actividades 

favoreciendo el debate en grupo, la cooperación, la amistad y el saber ponerse en el 

lugar del otro. 

 Educación vial 
Durante nuestros primeros días de viaje, aprenderemos las normas de convivencia de 

la escuela, conoceremos y respetaremos todas las instalaciones y realizaremos 

Talleres sobre circulación y orientación. 

 Educación ambiental  
El viajar por el universo, nos ayudará a Valorar los recursos que nos aporta nuestro 

planeta Tierra  y a ejercer un uso controlado de la misma. Realizaremos talleres 

manuales con material reciclado y aprenderemos a valorar lo que tenemos. 

 Educación en el trabajo en grupo , la convivencia y la cooperación 
El trabajo en equipo será el eje durante esta aventura para conseguir un fin común: 

llegar a nuestro destino. Por ello durante estos primeros días dedicaremos la mayor 

parte de nuestro tiempo a prepararnos como grupo, a conocernos y adaptarnos los 

unos a los otros.  
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SITUACIONES  Y MOMENTOS ESPECIALES  DEL PROGRAMA DE 

ACTIVIDADES:  

Las actividades que determinaran el desarrollo del Programa se estructuran en los 

tres componentes que consideramos adecuados para atender las necesidades de los 

chicos/as. 

 1.- El Ocio y la Diversión 
 2.- La Aventura y el Deporte 
 3.- La Creatividad y Cultura 

 
Pero durante el desarrollo del programa lúdico educativo, existen momentos 

especiales de convivencia entre los grupos que nos servirán también para afianzar la 

ambientación y mantener los niveles de motivación. 

DINAMICA DE BIENVENIDA 

Durante el 1ER DÍA de la Escuela de Verano, se harán todos los esfuerzos para que 

cada uno de los chicos y chicas se sienta protagonista de esta aventura. 

 Presentación de la ambientación 
 Presentación del equipo de monitores/as 
 Dinámica  de División de Grupos teniendo en cuenta las particularidades de 

los chavales en cuanto a edad e intereses. 
 Normas de convivencia 
 Dinámicas de presentación y conocimiento por grupos. 

 
 

ESPACIOS DE ANIMACION:  

Estos momentos de dinamización se realizarán por grupos y una vez cada semana: 

LOS LUNES 

 Se escenificarán acontecimientos ficticios que van a suceder y que afectarán a 
la vida de cada grupo.  

 

Cada lunes montaremos en la nave espacial y viajaremos a algún rincón de la Galaxia 

de mano del Rey Astro y la Princesa Nauta. Este será el momento en el que hay que 

introducir a los chicos y chicas en la nueva aventura que les espera durante la 

semana. 

 

Los recursos de Animación que se utilizarán para motivar a los participantes serán 

entre otros: 

 Narraciones y Cuenta cuentos 
 Caracterización del lugar de la galaxia donde hemos aterrizado, sus 

habitantes, idiomas, vehículos… etc. 

TALLERES DE MEDIOAMBIENTE Y SOSTENIBILIDAD :   
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Los MARTES será el día destinado en el programa a trabajar por la Conservación del 

Planeta. 

La animación semanal situara a los chicos y chicas en una problemática 

medioambiental del lugar que visitan, por lo que trabajaran a través de talleres 

basados en la premisa reducción, reutilización y reciclaje. 

 

Cada grupo, en el horario establecido para los talleres creativos y artísticos, 

desarrollaran talleres de reutilización y reciclaje con el claro objetivo  de formar a los 

niños/as en técnicas elementales para aprovechar los residuos y transformarlos en 

objetos útiles. Con ello también se transmiten los beneficios del reciclaje para el 

medio ambiente, además de estimular la creatividad. 

 

GRANDES JUEGOS DE GRUPO :  

 

El juego debe ser el eje que mueva toda la ambientación, favoreciendo la 

espontaneidad  de cada grupo y permitiéndoles descubrir nuevas facetas de su 

imaginación, pensar en alternativas para situaciones complejas y desarrollar 

diferentes modos y estilos de pensamiento. 

 

Destinaremos un día a la semana: LOS MIERCOLES, para desarrollar Grandes juegos 

por equipos, con una finalidad clara y utilizando materiales novedosos y llamativos 

para los chicos y chicas 

 

ASAMBLEAS DE EVALUACIÓN:  

 

También  se desarrollarán por grupos y una vez por semana: LOS JUEVES 

 

 En estas Asambleas no se participará siguiendo la ambientación, en esta 
ocasión actuaremos como espectadores de lo sucedido durante la semana y 
analizaremos los comportamientos, actuaciones y situaciones vividas en cada 
Grupo. 

 

 

¡VAYA SORPRESA!  

 

Sin salirnos de la ambientación interplanetaria, desarrollaremos juegos, actividades y 

talleres característicos  de nuestras escuelas de verano y que tan buena  aceptación 

tienen siempre entre los chavales. Talleres de cocina, maquillaje y peluquería, bailes 

y coreografías… etc. 

 



 

 
 

9 
 

S
E

N
D

A
 A

N
IM

A
C

IÓ
N

 S
.L

.L
. –

 C
IF

: B
1

1
7

3
9

6
2

0
  

También  se desarrollarán por grupos y todos LOS JUEVES. Denominaremos a estos 

espacios de actividad, ¡momentos Sorpresa!, que entraran a desarrollarse en el 

espacio reservado para ello dentro del horario diario.  
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VELADAS TEMÁTICAS:   

CADA VIERNES celebraremos una fiesta- velada como culmen de una semana de 

trabajo y diversión. La habilidad, el ingenio, el trabajo en equipo y sobre todo las 

ganas de pasarlo bien serán la base primordial de estas actividades especiales. 

 

 DESPEGA EL COHETE…. 
 

Como ya sabemos, nuestros personajes han tenido un accidente espacial y han 

llegado a nuestro planeta Tierra. 

Durante la primera semana de la escuela de verano, enseñaremos a  estos 

visitantes como es nuestro planeta y les ayudaremos a volver a fabricar su nave 

espacial. 

Como recompensa por el trabajo realizado, los personajes de nuestra historia 

invitaran a los chicos y chicas a un viaje por el universo. 

Para el día del despegue, cada grupo tendrá que presentarse ante el Rey ASTRO y 

la Princesa NAUTA, subirse a la nave con su kit de supervivencia y la indumentaria 

propia de quien van a navegar por la Galaxia. En este día de fiesta, 

desarrollaremos un gran juego de pruebas y pistas sobre el universo. 

 

 

 CUMPLEAÑOS DE LA PRINCESA NAUTA…. 
 

Es un gran juego  de pruebas y habilidad, en el que el tema principal es celebrar la 

fiesta del 18 cumpleaños de la princesa NAUTA, hija del gran Líder de todo el sistema 

solar llamado ASTRO” Rey de todos los planetas del sistema solar y soberano de 

varias constelaciones más”. 

Este día, la princesa deberá elegir novio/a… por lo que cada equipo lucharan para que 

sea alguno de sus cohabitantes. El equipo que más puntos tenga, tendrá que elegir a 

uno de sus miembros para que pida la mano de la princesa. 

 

Después de todo esto el Profesor COSMOS da por terminada la fiesta, con un gran 

baile. 

Invitación oficial para la celebración de tan esperado día…. 

“El próximo viernes el rey está de fiesta ya que su hija predilecta cumple su mayoría de edad, la 

Princesa Nauta cumple 18 años de modo que a partir de este momento ya puede acceder al trono 

de nuestro sistema. 

Para celebrar este gran acontecimiento el Rey hace saber a cada uno de los planetas, astros y 

demás reinos y territorios que están invitados a la Fiesta por todo lo alto que ha sido preparada 

para tal evento. 



 

 
 

11 
 

S
E

N
D

A
 A

N
IM

A
C

IÓ
N

 S
.L

.L
. –

 C
IF

: B
1

1
7

3
9

6
2

0
  

Esperando que todos ustedes acudan en honor a la Princesa, heredera legítima al trono que tan 

bien ha gobernado su padre, nos complace su disposición y esperamos verles pronto en tal 

evento.” 

 

Saludos de SIM el Rey Astro  
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 PROYECCION DE CINE 
 

Como recompensa a varias semanas de trabajo y diversión, y teniendo en cuenta los 

intereses de los chicos y chicas que participan en la escuela de verano, en este día 

nuestra velada girara en torno al cine. 

Lo celebraremos como los grandes eventos cinematográficos y veremos una película 

a modo de cine de verano con temática de la ambientación.  

Previa a la proyección, habrá un desfile de moda intergaláctica por la alfombra roja y 

por supuesto como en todas las fiestas acompañaremos la película con palomitas, y 

refrescos. 

En esta Jornada de velada especial disfrutaremos de diversas atracciones hinchables, 

que siempre son esperadas por los chicos y chicas que disfrutan de las escuelas de 

verano de Senda SLL. 

 

 

 OLIMPIADAS EXTRATERRESTRES 

 

Realizaremos una olimpiada en la que las pruebas tendrán un carácter no competitivo 

y en la que se fomentaran los equipos mixtos. 

 

“Nuestra nave espacial ha aterrizado en un gran Asteroide en el que habitan seres 

extraterrestres. Para vencerlos y continuar con el viaje tendremos que superar por 

equipos diferentes pruebas olímpicas.” 

Habrá medallas olímpicas con premios para la convivencia: los equipos más 

deportivos, más igualitarios, más cooperativos, más animados y divertidos… 

 

 DE VUELTA A LA TIERRA… 
 

Día de Convivencia entre los pasajeros de nuestro viaje galáctico y sus invitados, 

donde además de bailes, representaciones, juegos y buena comida de nuestro 

plantea tierra, visualizaremos un CD Ilustrativo con las fotografías más bonitas de 

nuestro apasionante viaje estelar. 

Contaremos con la participación de todos  los chicos y chicas de la escuela de verano 

en las diferentes actividades de la gala final de viaje intergaláctico. 

 

Como colofón de la escuela de verano, y tras varias semanas de convivencia, trabajo, 

aprendizaje y diversión.  
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Nuestros personajes ASTRO Y NAUTA, presentaran y dinamizaran con canciones y 

bailes un fantástico desfile de disfraces galácticos, realizados por ellos mismos, en el 

que participaran todos los chicos y chicas asistentes a la fiesta de clausura. 

Tras el desfile, habrá dinámicas y juegos de grupos finalizando con una gran 

Animación con la música y los bailes y coreografías de moda. 
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CRONOGRAMA GENE RAL DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES :  

 

Como ya hemos comentado durante la exposición de este programa de verano lúdico 

educativo, la idea central es la de trabajar con los chavales aspectos de desarrollo de 

la responsabilidad personal y grupal así como la adquisición de habilidades 

cognitivas, afectivas, creativas, deportivas etc.  

 

Por ello las actividades presentadas se caracterizan por su originalidad y su alto 

contenido en experiencias significativas. Son actividades alternativas y saludables de 

ocio y el tiempo libre basadas en la creatividad, la tolerancia, el respeto, la igualdad y 

el contacto con el medio y la cultura,  y teniendo como referencia la idiosincrasia de 

la ambientación en torno al cuidado del medio ambiente, el reciclado, la salud y el 

deporte. 

 

El programa  que presentamos, está centrado en ofrecer una propuesta de Ocio 

Educativo  que garantice la atención y la diversión a todos los rangos de edad y 

mantener la motivación de todos los  grupos establecidos. 

 

Recordamos la estructura del programa lúdico- educativo: 

 Tiene una temática ambientación común: “Un Viaje interplanetario” 

 Lleva implícito un trabajado programa de educación en valores 

 Los participantes trabajan en equipos de acuerdo a sus intereses y edades. 

 La estructura diaria se establece en Servicio Matinal, clases de Refuerzo 

Escolar y Programa de Actividades. 

 Cada semana tiene su propia temática con momentos especiales para la 

convivencia y la diversión. 
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A continuación os presentamos un planning del programa lúdico- educativo, detallando las actividades principales de cada jornada. 

 

 LUNES 

ANIMACION 

MARTES 

MEDIO AMBIENTE 

MIERCOLES 

GRANDES JUEGOS 

JUEVES 

VAYA SORPRESA… 

VIERNES 

VELADAS 

23 JUN 

ASTRO Y NAUTA 

Nave y traje espacial con 

material reciclado 

DESCUBRO EL UNIVERSO 

Juego de pistas 

Complementos y 

abalorios necesarios para 

el viaje 

1 JUL 

DESPEGA EL COHETE 

4 JUL 

ESTELAS DE COLORES 

Jardinería : semilleros y 

cespecines 

ASI JUGABAN EN… 

Juegos tradicionales 

Peluquería , maquillaje y 

caracterización 
CUMPLEAÑOS DE NAUTA 

ESTRELLAS DEL 

SISTEMA SOLAR 

Reutilización de vidrios 

con vasos y botellas 

GYMKANA ESTELAR: 

Juego de pruebas 

Taller de cocina y 

cocteles 

CINE GALÁCTICO/ 

AIRJUMP 

GIGANTES DEL 

UNIVERSO 

Energía del viento: 

grandes molinillos 

ASTROS Y ESTRELLAS 

Competiciones 

deportivas 

Bailes y Coreografías 
OLIMPIADAS 

EXTRATERRESTRES 

EL PLANETA 

 AZUL 

Mares y Océanos, un 

inmenso acuario. 

LLUVIA DE METEORITOS 

Juego de habilidad con 

agua 

Burbujas y pompas de 

jabón 

29 JUL 

DE VUELTA A LA TIERRA 
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Todas nuestras actividades respetan la diversidad, por ello y en la medida de lo posible 

todas las actividades se normalizarán para que cualquier persona pueda acceder a ellas, 

presente o no discapacidad. 

 

Todos los monitores, animadores y formadores que trabajan para Senda, son verdaderos 
profesionales en cada una de las áreas, poseyendo la titulación y la experiencia necesaria para el 

desarrollo de la actividad de la cual son responsables. Todo nuestro personal se encuentra 
asegurado y poseen seguro de responsabilidad civil. 

 

PRESUPUESTO:  

 

 La realización integral de las actividades descritas. 
 Sueldos, salarios y cargas de Seguridad Social de los/as  Monitores/as. 
 Materiales e infraestructura detallada en el programa y necesaria para el 

correcto desarrollo de la actividad. 

 
Si quieres hacernos alguna sugerencia nos encontraras en: 

Tlf/Fax: 956-326320 (Cádiz, Jerez) – 954.391.446 

Web: www.grupo-senda.com 

E-Mail: colegios@grupo-senda.com  

 

 

 

 

 

 

Precio de la Actividad por Niño/a:  

 LUDOTECA DEL 23 AL 30 DE JUNIO (Ambos Inclusive) DE 09:00 A 14:00H…  
50€   

 LUDOTECA DEL 23 AL 30 DE JUNIO (Ambos Inclusive) DE 07:30 A 14:00H… 
60€  

 ESCUELA DE VERANO (Precio por semana)      DE 10:30 A 14:00H…    40€  

 APOYO Y ESCUELA VERANO (Precio por semana) DE 09:00 A 14:00H…   

50€  

 A. MATINAL, APOYO Y ESCUELA VERANO (Precio por semana)   
 DE 07:30 A 14:00H…………   60€ 

 COMEDOR ES COLAR (Precio por semana) DE 14:30 A 15:30 … 50€  
SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL 

Precio de la Actividad sin  IVA   

 

 

Precio de la Actividad sin  IVA   

     

 

http://www.grupo-senda.com/
mailto:contacto@grupo-senda.com

